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អារម្មណ៍កថា 
 សស្ៀវសៅស្តីពីការណណន ាំកនុងការស្រើ្ាស់្អាណូលីត និងកាតូលីតសនេះជាជាំនួយ
ដល់អ្នកណដលមានការចារ់អារម្មណ៍សលើការស្រើ្ាស់្ទឹកទ ាំងពីរ្រសេទខាងសលើសនេះ 
សដើម្បយីកសៅស្រើស្្មារស់្មាា រ់សម្សោគសសេងៗ ណដលរងកស ើងសោយពពួកាក់សតរ ី វរុីស្ 
និងពពួកសេតិ  ស្្មារ់ឧរករណ៏សទេះាយ  រណនាណសាស ើ  ស្រើស្្មារ់ពាាលមុ្ខសកើត
មុ្ន  ជាំងឺស្ក់្ជរេះ ទឹកសនម្ណសែម្   សឺ្នា ក់  ជាំងឺ្កពេះ  ោគរូស្  និងពាាលជាំងឺជា
ស្រើនមុ្ខណែម្សទៀត។  
 ទឹកអាណូលីត និងកាតូលីត សគានម្កពីការស្វើអ្គគសី្នីវភិាគលាយទឹកអ្ាំរិល
ណដលមានកាំហារទ់រ សោយសអាយឆ្ាងកាត់សរ ៉េអាក់ទរ័។ ទឹកអាណូតលីតណដលទទួលាន
គឺមាន pH ្រមាណពី ៦ ដល់ ៨  រឯីទឹកកាតូលីតវញិគឺមាន pH ្រមាណពី ៩ដល់ ១១ ។ 
រាំស េះរ៉េូតង់ណស្ែលអុ្កសីុ្ដូសរ ៉េដុកម្ម (ORP= Oxidation Reduction Potential) ររស់្អាណូលីត 
គឺ +៧៥០ ដល់ +៨១០ mV  រឯីរ៉េូតង់ណស្ែលររស់្កាតូលីតវញិគឺ្រមាណ - ៨០០mV។ ជា
ទូសៅទឹកអាណូលីត ស្រើស្្មារ់ស្មាា រ់សម្សោគ (Disinfection)  រាំណណកឯទឹកកាតូលីតវញិ
គឺស្រើស្្មារ់ដកយកសារធាតុគីម្ីសរញ សោយស្ េះអីុ្យ៉េុងដកររស់្វានឹងចារ់យកោ៉េឌី
កាល់សស្រណីដលមានសៅោយា៉េ យកនុងស្រោីងគម្នុស្េ និងរណនាណសាស ើ។ សៅសពលណដល
សយើងានទទួលទនទឹកណដលមានអីុ្យ៉េុងដក គឺមាននយ័ថាសកាសិ្ការរស់្សយើងាន្តូវ
កាត់រនថយការទទួលរងអុ្កសីុ្ដកម្ម ស ើយវានឹងស្វើសអាយសកាសិ្កាសយើងមានសុ្ខភាព
លែ។ 
 សយើងខ្ុ ា្ំ ករម្ការងារសលិតទឹកអីុ្ឡាផ្លា ស់្ ណដលជាទឹកមានអីុ្យ៉េុងរូកគឺទឹកអាណូ
លីត និងអីុ្យ៉េុងដក គឺទឹកកាតូលីត ានខិតខា្ំ សាវ្ជាវអ្ាំពីគុណ្រសោជន៍ននការស្រើ
្ាស់្ទឹកទ ាំងពីរ្រសេទសនេះពី្រេពសសេងៗ ស ើយកា៏នណ្រស្្ម្ួលពីរសរៀរស្រើ្ាស់្
ទឹកទ ាំងពីរ្រសេទសនេះជា្រសោជន៍ដល់អ្នកស្រើ្ាស់្សអាយានជាក់រាស់្។ ទឹកទ ាំង
ពីរ្រសេទខាងសលើាន្តូវទទួលសាគ ល់ជាសាូ វការពី្កសួ្ងសុ្ខាេិាលររស់្សាធារណ
រដឋស្ ពន័ធរុស្េុសីងណដរ។ សរើរងរែូនរងណ់ស្វងយល់រណនថម្  សូ្ម្រូលសៅកាន់សគ ទាំព័រ  
www.izumrud.com.ru ។  

http://www.izumrud.com.ru/
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 ររចុរបននសនេះ ្ករម្ការងារអីុ្ឡាផ្លា ស់្សយើងខ្ុ ាំានជាវមា៉េ សីុ្នពី្ករម្  ុនអីុ្ស្ ុម្រូដ 

ម្កសលិតទឹកទ ាំងពី្រសេទខាងសលើស ើយណដរ  ស ើយសយើងខ្ុ ាំក៏ានអ្េិវឌឍន៍មា៉េ សីុ្នែមី
មួ្យសទៀតសោយខាួនឯងផ្លទ ល់ និងមានគុណភាពទឹកលែជាងមា៉េ សីុ្នណដលជាវពី្ករម្  ុន 
អីុ្ស្ ូម្រូដ សោយស្ េះមា៉េ សីុ្នណដលសយើងខ្ុ ាំសលិតសោយខាួនឯងសនេះ ស្រើ្កាហ្ វ ីត ជាសរ ៉េ
អាក់ទរ័ជាំនួស្សអាយសរ ៉េអាក់ទរ័ណដលស្វើពីសោ ធាតុ ។  សូ្ម្ជ្មារសងណដរថា ្កាហ្ វ ីតគឺ
ជា្ែូងសរ ៉េអាក់ទីវ (Carbon reactive) ណដលសគសលិតវាសោយឆ្ាងកាតសី់្តុណហ ភាពខពស់្គឺ
្រមាណ ៣០០០អ្ងាសស្។ 
 សយើងខ្ុ ាំក៏រកីោយសងណដរសដើម្បទីទួលយក នូវការរូលរួម្សតល់អ្នុសាស្ន៍ទ ាំងឡាយ
ពីរងរែូនណដលមានការយល់ដងឹសលើការងារសលិតទឹកអាណូលីត និងកាតូលីតខាងសលើ
សនេះ ។  
 

អាស្យោឋ នស្្មារ់ទាំនក់ទាំនង សទេះសលខ ២១៧១ សាូ វសរតុង េូម្ិែមសោល ខណឌ ស ្ិ៍
ណស្នជ័យ  ោជធានីេនាំសពញ (ខាងស្កាយសោងរ្ក ុងោ សាូ វសវងស្ស្ង) 
ទូរស័្ពទទាំនក់ទាំនង 
០១៦ ៤៣៣ ២៣០ 

០១២ ៧០៦ ៧១៧ 

អីុ្ណម្ល bunnykhmereco@gmail.com 
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ការណែនាំ 
អាំពី 

របបៀបប្បើ្ាសអ់ាែូលតី 
 តាម្ការអុ្វតតន៍កនុងការស្រើ្ាស់្ “Neutral anolyte ANK” គឺថាវា្តូវានសគសលិតស ើងតាម្រយ:ការត
សម្ាើងឧរករណ៍ម្ា៉េងស ម្ េះ” CTEL-10N-120-01” កនុងសោលរាំណងយកសៅស្រើ្ាស់្ស្្មារ់រងាក រវតថុ សសេងៗ
មិ្នសអាយឆ្ាងសម្សោគ សោយវ ិ្ ីស្មាា រ់មី្្កូស្រោីងគរន្ង (harmful microorganisms) រក៏ឺសគអារស្រើ កែជា
ភាសាអ្ង់សគាស្ថា “Disinfection” ។ 

 សស្ៀវសៅណណនាំសនេះ ាន្តូវសរៀររាំស ើងសោយ្កសួ្ងសុ្ខាេិាលននរោឋ េិាលស្ ព័នឋរុស្េុ។ី 

 ការណណនាំអ្ាំពីវ ិ្ ីស្រើ្ាស់្ខាងសលើសនេះ គឺណណនាំពិសស្ស្ស្្មារ់រុគគលិកននសាថ រ័នណដលទទួល
ខុស្្តូវកនុងការរងាក រពីការឆ្ាងននសម្សោគោតតាតសសេងៗ។ 

១.ព័ត៌មានទូបៅអាំពី អាែូលតី (ទឹកងាប់ dead water) 
 ១.១. “Neutral Anolyte ANC” ណដលតសៅសនេះសយើងសៅថា ” អាណូលីត ឬទឹកងារ់ “ ណដលសលិត
សរញពីការតសម្ាើងឧរករណ៏្រសេទ CTEL-10N-120-01 គឺស្វើស ើងសោយវ ិ្ ីអ្គគិស្នីវភិាគននលាយទឹកអ្ាំរិល
ស្ម្ារ (NaCl) ជាមួ្យទឹកពិសារ្ម្មតា។ អាណូលីត ជាវតថុោវថាា ោម នព៌ណណតមានកាិនការ ស ើយវាមានអុ្កសីុ្
ណស្នស្កម្មខពស់្ រងោន ជាស្ម្ព័នឋជាមួ្យការ និងធាតុសសេងសទៀត។ 

 គឺអា្ស័្យកាំហារ់ននការស្កម្មមានដូរជា 0.01%, 0.02%, 0.05% អាណូលីតណដលសគទទួលានអារ
មានក្មឹ្ត pH ចារ់ពី 6 ដល់ 8 ។  

 ការអ្សងកតតាម្ោនសលើា៉េ ោ៉េ ណម្៉េ្តណដលានរងែុលរងាហ ញ ្តូវានស្វើស ើងសៅសពលចារ់សសតើម្ោក់
សអាយដាំសណើ រការ ស ើយជាមួ្យោន សងណដរគឺសៅសពលណដលវាកាំពុងណតដាំសណើ រការណតម្តង។ រនទ រ់ម្កសគសតូ រសរ ៉េ
សីុ្ម្ (រតូរកាំហារ់អ្ាំរិល និងអាាំងតង់សីុ្សតររនត) សដើម្បទីទួលានអាណូលីតជាមួ្យនឹងកាំហារ់ការស្កម្មណដល
មានកាំរតឹសសេងៗោន ( ដូរណដលានសរៀរោរ់ខាងសលើ) ។ សគ្តួតពិនិតែឧរករណ៍ណដលានតសម្ាើងរសរៀរសនេះ
ម្តង ោ៉េ ងតិរកនុងមួ្យណខ។ 

 អាណូលីត្តូវានស្រើ្ាស់្វាសោយមិ្នោយទឹករោឺក់រាំ ។ គុណភាពវាអាររការានកនុងរយ:

សពល្ា ាំនែៃ កនុងវតថុ រិទជិតដូរជាណកវ កនុងសី្តុណហ ភាពកនុងរនទរ់ និងមិ្នសអាយ្តូវពនាឺនែៃ 
ផ្លទ ល់។  
 ១.២. អាណូលីត មានលកខណ:ពិសស្ស្កនុងការ្រឆ ាំងទល់នឹងអ្តិសុ្ខុម្្ាណណដលរងករជាំងឺ 
ដូរជាវរុីស្ ាក់សតរ ី សម្សោគរសរង ពពួកសេតិ និងស្្មារ់ោងស្មាែ ត។  
 សៅទី្ម្មជាតិណដលមានោម្ករ ឺ្ ម្ សោម្ស្តវ ។ល។ គុណភាពអាណូលីតនឹងែយរុេះ។ 

 ១.៣. សលរ៉េេះ ល់ររស់្អាណូលីត សៅសលើស្រោីងគគឺមានកាំរតឹ្សាល គឺមិ្នរណ្តត លសអាយ
ស្ោេះថាន ក់សទ ដូរជា្កពេះ រ៉េេះសលើណស្បក រក៏ឺវា្ោន់ណតស្វើសអាយសរញទឹកណេនកតិរតួររ៉េុណ្តណ េះ។ រាំស េះអា
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ណូលីតណដលមានកាំហារ់ការ ០.05% មានសលរ៉េេះ ល់រ ាំខានសៅសពលណដលរ ាំ ួតររស់្វាម្ករ៉េេះណសនកខាង្ក
សលើននសាូ វដសងហើម្ និងស្វើសអាយសរញទឹកណេនក។ រាំស េះអាណូលីតណដលមានកាំហារ់ការទរ សនេះវាមិ្នរងាហ ញ 

សលរ៉េេះ ល់អ្វីស ើយ។  
 ១. ៤. អាណូលីតស្រើស្្មារ់ស្មាា រ់សម្សោគសៅររសិវណខាងស្ៅននវតថុជាស្រើនមុ្ខ ដូរជាឧរករ
ណ៏ស្រើ្ាស់្ររស់្អ្នកជាំងឺ ណកវ ចាន សាា រ្  ្កណ្តត់ស្ាំពត់ តុកកតាសកមងសលង និងឧរករណ៏ររស់្ម្នទីរ
សពទែសងណដរ កនុងករណីណដលវាានឆ្ាងសម្សោគ រសរង សែាើម្ រក៏ឺសម្សោគណដលរណ្តត លម្កពីពពួកសេតិ 
(Candida)។ 

 ២. ទិននន័យបបចេកបទសសាំខាន់ៗ      លកខែ:ពិបសសននការតប្លើង 
លកខែ:ពិបសសននា៉ា រ៉ា ណ្៉ា្តបងាា ញពីគុែភាពអាែូលតី  ការបរៀបចាំ និង

លាំដាប់លាំបដាយននការងារជា្ួយការតប្លើងឧបករែ៍ 
 

 ២.១. លកខណ:ស្ម្បតតិរសរចកសទស្ពិសស្ស្ននការតសម្ាើងឧរករណ៍ CTEL-10N-120-01 

និងទិននសលសសេងៗណដលមា៉េ សីុ្នអារសលិតានដូរខាងស្កាម្៖ 

 មា៉េ សីុ្នអារសលិត អាណូលីត ាន ២០ សៅ ១០០០ លី្តកនុងមួ្យសមា៉េ ង 

 រយ:សពលមិ្នសលើស្ ៣នទី រនទ រ់ពីមា៉េ សីុ្នដាំសណើ រការ នឹងទទួលានអាណូលីត  
 ថាម្ពលណដល្តូវស្រើ    ៣០០ សៅ ៣០០០វា៉េ ត់ (W) 

 តង់ស្ែុង    ២២០  ± ២២ វ ៉េុល (V) 

 សហ្ វកង់    ៥០ ± ០. ៥ ណអ្ កេ (Hz) 

 ទាំងន់ស្រុរ    ១.៨ សៅ ៣០ គ្ក 

 ខាន តទ ាំងរី(ជា មី្លីណម្៉េ្ត) ចារ់ពី ៣០០× ២៥០ ×៧០ សៅដល់ ៨០០×៥០០×៣៥០ 

 ២.២. ា៉េ ោ៉េ ណម្៉េ្តទក់ទងសៅនឹងគុណភាពននអាណូលីត 

 កាំហារ់ននការស្កម្ម មាន %  0.០១ ; ០.០២; ០.០៥ 

 ក្មឹ្ត pH    ៧.៨ ± ០.៦ 

 តង់ស្ែុងអុ្កសីុ្ដូ-សរដុកម្មននអាណូលីត (ORP) +៧៥០ សៅដល់ + ៨១០ មី្លីវ ៉េុល (mV) 

 ស្្មារ់អាណូលីត (ORP – Oxidation Reduction Potential ) 
 ២.៣. រនទេះនសទមុ្ខននឧរករណ៍ណដលានតសម្ាើង មាននសនករញ្ជា  ្តួតពិនិតែ ស្ញ្ជា រងែុលរងាហ ញ ៖ 

 ១. កាលរ ៉េូរ សីណរិទសរើក (Regulate, Control) សូ្លុយស្ែុងអ្ាំរិល VN 1; 

 ២. កាលរ ៉េូរ សីណរិទសរើក (Regulate, Control) សូ្លុយស្ែុង អាណូលីត VN 2; 

 ៣. សេាើងស្ញ្ជា រងាហ ញសពលសរើកសស្ៀគវី (Circuit/network);  

 ៤. អាាំណពរណម្៉េ្តស្្មារ់្តួតពនិតែអាាំងតង់សីុ្សតណដលឆ្ាងកាត់សរ ៉េអាក់ទរ័គីមី្អ្គគីស្នី (Electro-

chemical reactor ); 
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 ៥. រ ៉េូតាណម្៉េ្ត 

 រនទេះនសទខាងស្កាយននឧរករណ៍ណដលានតសម្ាើង មាន៖ 

 ៦. ្រអ្រ់ស្្មារ់ភាា រ់ទុសោសដើម្បរីងហូ រយកកាតូលីត; 

 ៧. ្រអ្រ់ស្្មារ់ភាា រ់ទុសោសដើម្បរីងហូ រយកអាណូលីត; 

 ៨. ្រអ្រ់ស្្មារ់ភាា រ់ទុសោសដើម្បសីគត់សគង់លាយទឹកអ្ាំរិល; 

 ៩. ្រអ្រ់ស្្មារ់ភាា រ់ទុសោសដើម្បសីគត់សគង់ទឹក; 

 ១០. កុងតាក់រិទសរើកររនតអ្គគិស្នី 

 ១១. ឌុយសេាើង 

 ១២. រសងាគ លភាា រ់ររនតសៅកនុងដី 

 ២.៤. រសរៀររររការងារជាមួ្យឧរករណ៍ណដលានតសម្ាើង  
 មុ្នសពលចារ់សសតើម្ការងារសនេះ ្តូវយល់ដឹងអ្ាំពីការណណនាំ និងលកខខណឌ រសរចកសទស្ននឧរករណ៍
សអាយានរាស់្ោស់្។ 

 ២.៤.១. រស្រៀរសរៀររាំសៅកាន់ការងារ 
 ោក់ឧរករណ៍ណដលានតសម្ាើងណកបររ ៉េូរ សីណទឹក និងសអាយមានខែល់សរញរូល្គរ់្ោន់ 

 ោក់សអាយនឹងមួ្យកណនាង និងជារ់លែ 
 សរៀររាំលាយមិ្នសអាយតិរជាង ៣ដម្៣ ១០% ននលាយទឹកអ្ាំរិល ស ើយោក់រូលសៅកនុង្ុង
ណដលមានគាំរររិទ 

 ២.៤.២. វ ិ្ ីរាំ ក់ឧរករណ៍សដើម្បដីាំសណើ រការសលិតអាណូលីត 

 តភាា រ់ទុសោស្្មារ់សតល់ទឹក  សូ្លុយស្ែុងអ្ាំរិល  ស្្មារ់ទទួលអាណូលីតនិងកាតូលីត សៅ
តាម្ទីតា ាំងររស់្វា ណដលស្ថិតសៅសលើរនទេះខាងស្កាយននឧរករណ៍ណដលានតសម្ាើង។ 

 តភាា រ់ទុសោសអាយានជារ់លែជាមួ្យកាលរ ៉េូរ សីណ សដើម្បសីតល់ទឹក ស ើយតទុសោភាា រ់សៅនឹងរ ៉េូរ ី
សណ សដើម្បទីទួលយកអាណូលីត និងកាតាលីត ណដលស្ថិតសៅកនុង និងសៅខាងសលើស្នូកទឹក។ ស្រើររនតឆា ស់្ 
(alternative current ) សដើម្បភីាា រ់សស្ៀគវី រួរសរើករ ៉េូរ សីណទឹក។ 

 តសម្ាើងកុងទរ័រិទសរើក តាម្ទីតា ាំងររស់្វា។ តាម្ម្ស្ាាយសនេះ សគ្តូវសរើកសេាើងររស់្អាាំងឌីកាទរ័ 
៣។ អាាំណពរណម្៉េ្ត ្តូវតសម្ាើងសៅរុងខាងសាត ាំរាំសុត តាម្្ទនិរន ិកា។ 

 សរើករ ៉េូរ សីណ VN 1 និងរសងហើររ ៉េូរ សីណ VN 2 តិរៗ។ ជាមួ្យនឹងជាំនួយននឧរករណ៍រាំពង់្កឹត និង
ឧរករណ៍វាស់្សពលតាម្វនិទី សគអារវាស់្ដឹងពីររមិាណទឹកណដលរាំណ្តយ សោយសារវា ូរសរញពី
្រអ្រ់អាណូលីត។ សគមួ្លសរើក រ ៉េូរ សីណ BN 1 និង BN 2  សនេះសគអារដឹងពីការរាំណ្តយទឹកដល់សៅ ៦០ លី
្តកនុងមួ្យសមា៉េ ង សៅសពលណដលសគទទួលានអាណូលីតណដលមានកាំហារ់ការ ០.០៥% និងសគស្រើទឹកអ្ស់្ 
១២០ លី្ត កនុងមួ្យសមា៉េ ង ខណ:ណដលសគទទួលានអាណូលីតណដលមានកាំហារ់ការ ០.០១%  និង០.០២%  
។ 
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 ទាំោក់ទុសោ(លាយទឹកអ្ាំរិល) សៅកនង្ុងណដលមានលាយទឹកអ្ាំអិ្ល ១០% ននកាំហារ់អ្ាំរិល
កនុងសនេះ។ 

 មួ្លសរើករ ៉េូរ សីណ VN 1 ែនម្ៗតិរៗ ស ើយសតល់លាយទឹកអ្ាំរិលសអាយ្តូវ រួរភាា រ់នឹងររនត្ តង់  
(direct current) សោយពិនិតែកនុងអាាំណពរណម្៉េ្ត (សៅរនទេះខាងមុ្ខ) ជាមួ្យទិននន័យ្តូវានរងែុលរងាហ ញកនុង
តាោង ១  
 
តាោង ១ 

ា៉េ ោ៉េ ណម្៉េ្តរងាហ ញពីទិននន័យកនុងការទទួលាននូវអាណូលីត និងកាតូលីត សៅតាម្កាំហារ់ននការ 
អាាំងតង់សីុ្សតររនត (A) កាំហារ់ការស្កម្ម 

mg/L 

ររមិាណទឹកណដលស្រើ(l/h) សរញពី្រអ្រ់ 
អាណូលីត កាតូលីត 

១០ ១០០ ១២០ ១០ 

១៥ ២០០ ១២០ ៨ 

១៥ ៥០០ ៦០ ៤ 

 
 ទាំោក់ទុសោពី្អ្អ្រ់(អាណូលីត ូរសរញ)សៅកនុង្ុងស្្មារ់្រមូ្លអាណូលីត រួររិទគាំររ។ 

 រនទ រ់រាំសពញ្ុងជាមួ្យអាណូលីត រួរយកទុសោណដលអាណូលីត ូរសរញ សៅរងហូ រោក់្ុង
ទាំសនរសសេងសទៀតសដើម្ប ី្ រមូ្លវា ឬក៏សគផ្លត រ់ររនតសដើម្បតីាម្ោនការវវិឌឍន៍ននដាំសណើ រការររស់្ឧរករណ៍សៅ 

សពលរនទ រ់។ ការតាម្ោនសនេះមានដូរជា៖ 

 -ដកទុសោសរញពី្រអ្រ់សលិតអាណូលីត សរញពី្ុង្រមូ្លអាណូលីត រួររតូ រយកវាសៅោក់ខាង
ស្នូកទឹក ( កែអ្សងាស្ sink,  កែាោ ាំង lavabo)ឬក៏ភាា រ់សៅនឹងរាំពង់រងហូ រទឹកណដលសៅខាងស្កាម្ស្នូកទឹក
(ឡាវា៉េ រូ)។  
 -ផ្លត រ់ររនត រួរតសម្ាើងកុងតាក់រិទសរើកសេាើងស្្មារ់សស្ៀគវតីាម្ទីតា ាំងររស់្វា; 

 -រិទរ ៉េូរ សីណទឹក VN 1 និងស្វើសអាយសទៀងទត់នូវការរញ្ាូ នទឹកអ្ាំរិល; 

 -រិទរ ៉េូរ សីណទឹក 

 
៣. របបៀបសាំអាតឧបករែ៍ពីកាំែកសាធាតុណរ ៉ាបសេងៗ 

ការស្ាំអាតឧរករណ៍ពីកករណរ ៉េស្វើស ើងោល់សពលទទួលានអាណូលីត ១០០០លី្ត គឺមានដូរខាងស្កាម្៖ 

 -សរៀររាំស្វើអាសីុ្ដការ ី្ ឌីររាំនួន ១.៥ លី្ត ណដលមានកាំហារ់ ៥% ; 
 -ផ្លត រ់ររនតអ្គគីស្នីពីឧរករណ៏ណដលានតសម្ាើង; 

 -ផ្លត រ់សរញពីរ ៉េូរ សីណ;  

 -សរើករ ៉េូរ សីណ VN1 និង VN2; 
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 -ទុសោតូរណដលសរញពី្រអ្រ់កាតូលីត ្តូវតផ្លទ ល់នឹងស្នូកទឹក ឬក៏តជាមួ្យនឹង្ុងពិសស្ស្; 

      សអាយលាយអាសីុ្ដការ ី្ឌិរឆ្ាងកាត់ទុសោតូរណដលសរញពី្រអ្រ់អាណូលីត រួរសលើកទុសោតូរសនេះ
្តឹម្កាំពស់្ឧរករណ៍ណដលានតសម្ាើង; 

 -សអាយរិរមាណសូ្លុស្ែុងអាសីុ្ដទ ាំងអ្ស់្ ឆ្ាងកាត់សរ ៉េអាក់ទរ័ រួរស្វើវាស ើងវញិពីរសៅរីដង រ ូត
 រ់មានពពុេះខែល់សៅកណនាងណដលសូ្លុយស្ែុង ូរសរញ។ សរើកកាលរ ៉េូរ សីណនិង្តា ាំឧរករណ៍ណដល
ានតសម្ាើងរយ:សពល្ា ាំនទីជាមួ្យស្មាព ្ (សលើកណលងណតរណ្តត ញអ្គគីស្នីននសស្ៀគវី) ។ 

 
៤. ការប្បើ្ ាសអ់ាែូលតីស្មាប់សមាល ប់ប្បរគ (Disinfection)  

 ៤.១. អាណូលីត ្តូវានសលិតស ើងសដើម្បសី្មាា រ់សម្សោគណដលជារ់នឹងនសទខាងស្ៅននស្មាា រ:
ស្រើ្ាស់្មួ្យរាំនួន ដូរជា ស្មាា រ:ស្រើ្ាស់្ររស់្អ្នកជាំងឺ ចាន ណកវ សាា រ្  ្កណ្តត់ តុកកតាសកមងសលង  
ស្មាា រ:សាស្ស្មាែ តសសេងៗ ។ល។ សៅសពលណដលវាានឆ្ាងសម្សោគ ដូរជា ពពួកាក់សតរ ី  (tuberculosis) ឬ
ឆ្ាងសោយវរុីស្ HIV សៅសពលស្រើសឺ្ោងចាក់ថាន ាំណដលមិ្នានសស្តរលី និងពពួកសេតិ (candida, dermatophyte)   

។  ស្ៅពីសនេះ អាណូលីតអារស្រើស្្មារ់ស្ាំអាតរែម្មុ្នសពលសស្តរលី(pre-sterilization)  និងស្្មារ់សស្តរ ី
ល (Sterilization) សលិតសលររស់្ម្នទីសពទែណដលជាសារធាតុណកវ ផ្លា សាម   ជ័រ  សោ : (ស្មាស្ធាតុសេ ាំ
ជាមួ្យ ទីតានញ៉េូ ម្ Ti)។ 

 ៤.២. សគស្មាា រ់សម្សោគ(សោយវ ិ្ ីDisinfection)សោយោក់្តា ាំកនុងអាណូលីតរាំស េះវតថុ ស្រើ្ាស់្
ណដលានសរៀរោរ់ខាងសលើ។  
 ៤.៣. សគអារស្រើអាណូលីតស្មាា រ់សម្សោគសលើកាត រ្កាល កញ្ច ក់  ស្គឿងស្ងាហ រមឹ្ណដលរងឹ សោយ
ជូតសលើវាម្តងឬពីរដងកនុងរសនា េះសពល ១៥នទី។ សគជូតនសទសលើសអាយសជាកស្ពវ។ សគរាំណ្តយអាណូលីត 

្រមាណ ២០០ម្ល ស្្មារ់ជូតសលើនសទទាំ ាំ ១ម្២ មួ្យសលើក។  
 កនុងករណីឧរករណ៍កខវក់ខាា ាំង គឺសគស្មាែ តវាសោយស្រើ្ចាស្ដុស្ជាមួ្យនឹងអាណូលីត។  
 ៤.៤. កនុងការស្មាា រ់សម្សោគសលើឧរករណ៍សពទែមួ្យរាំនួន សគស្វើស ើងសៅកនុង្ុងណដលស្វើពីផ្លា
សាម  ឬក៏្ុងណដលមានស្សារនសទសលើសោយថាន ាំពណ៌រសោង (enamel) ណតកុាំសអាយនសទស្សារសនេះរោត់ោរ់ឬ
ស្រេះស ើយ រួររិទ្ុងសអាយជិត។ (សូ្ម្សម្ើលការណណនាំកនុងតាោង ២ និង ៣។ 

 ឧរករណ៍ ឬសលិសលណដល្តូវស្មាា រ់សម្សោគសនេះ ្តូវោក់្តា ាំសអាយលិរកនុងអាណូលីត សោយ
ឧរករណ៍ជាំនួយ( ស្រើសឺ្ោ ាំងចាក់ថាន ាំជាជាំនួយសដើម្បាីញ់ោងតាម្រនឋនន ឬាញ់ោងទុសោតូរៗនន
ឧរករណ៍សពទែសនេះ) សោយរាំាត់ខែល់សអាយអ្ស់្ពីរនឋ។ ឧររណ៍ណដល្តូវស្មាែ ត ្តូវសោេះជារាំណណកៗ 
(កនហ្នត  ដាំសរៀត ។ល។) ស ើយសគ្តូវស្រើស្មាព ្សៅសលើអាណូលីតសដើម្បសីអាយវាានរូលស្ពវសៅដល់កណនាង
ណដលអាណូលីតពិាកសៅដល់ ដូរជាកណនាងណដលមានស្នទេះរិទសរើក ឬមានគនាឹេះសសេងៗ។ 
 រនទ រ់ពីរញ្ច រ់ការស្មាា រ់សម្សោគសលើឧរករណ៍រួរ សគយកវាសៅ្តា ាំកនុងទឹកពិសារ្ម្មតាណដល ូរ
សដើម្បោីងស្មាែ តរយ:មួ្យនទី ឬក៏សគោក់្តា ាំវាកនុង្ុងណដលមានទឹកសាែ តសពញរយ:មួ្យនទី 
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សដើម្បសីអាយរូលស្ពវតាម្កនាុកកសនាៀតនន។ 

 ៤.៥. ររស់្រររស្្មារ់ណែទ ាំអ្នកជាំងឺសៅម្នទីរសពទែ សគស្មាែ តសោយោក់្តា ាំវាកនុងអាណូលី-ត។ 
ស្កាយសពលស្មាា រ់សម្សោគរួរ សគយកវាោងនឹងទឹកសាែ តសដើម្បរីាំាត់កាិនការ។  
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តារង ២ 
របបកាំែត់ និងវិធីកនងុការសមាល ប់ប្បរគ (Disinfection) បលើវតថខ្លះៗបដាយប្បើអាែូលតី  

 
វតថុណែលបគធាល ប់ាន

អនុវតតកនងុការ
សមាល ប់ប្បរគបចញ 

 របប (Regime) ននការសមាល ប់ប្បរគបៅបពល៖ 
ករែីឆ្លងប្បរគបដាយ
ាក់បតរ(ីTuberculosis) 

និងបដាយវីរសុ  

ករែីមានប្បរគរបបង 
Tuberculosis 

ករែីឆ្លងប្បរគណែល 
បណ្តត ល្កពីពពួកសេតិ 

វិធីកមាេ ត់ប្
បរគ 

កាំហារ់ននការ 
% 

រយ:សពលកនុង
ការស្មាា រ់សម្
សោគ 
(នទី) 

កាំហារ់ននការ 
% 

រយ:សពលកនុងការ
ស្មាា រ់សម្សោគ 
(នទី 

កាំហារ់ននការ 
% 

រយ:សពលកនុងការ
ស្មាា រ់សម្សោគ 
(នទី 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 
នសៃប្ៅននអាគារ៖ 

កាត រ្កាល ជញ្ជា ាំង ស្ងាហ ររមឹ្
រងឹ 

0.02 120* 
0.02 
0.05 

360 
90 

0.02 
0.05 

120 
30 

បដាយជូតសមាា ត 

ឧបករែ៍បពទយ៖ 
 កញ្ច ក់ ឧរករណ៍ពី
ទីតានញ៉េូ ម្ 

 ផ្លា សាម   ជ័រសីុ្លីកូន 

0.02 180 0.05 30 0.05 30 
 

បដាយដាក់្តា ាំ 

0.02 60 0.02 180 0.02 240 បដាយដាក់្តា ាំ 
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 សៅស្ ូ្ម្មជាតិ 

 

0.05 30 0.05 30 

0.05 60 
0.02 
0.05 

240 
120 

0.02 
0.05 

240 
60 

បដាយដាក់្តា ាំ 

 
សមាា រ:ណែទ ាំអនកជាំង ឺ 0.02** 

0.05 
180** 

60 

0.02** 
0.05** 

0.05 

180** 
30** 
120 

0.02 
0.05** 

0.05 

240 
30** 

60 
បដាយដាក់្តា ាំ 

ចានកាន ណកវកង 
 ណដលមិ្នជារ់រាំណី
អាហារ 

 ណដលជារ់រាំណី
អាហារ 
 

 

0.02 60     

បដាយដាក់្តា ាំ 0.02 360 0.05 180 0.02 240 

    0.05 60 

្កណ្តត ់
 ណដល្រឡាក់ 

 ណដលមិ្ន្រឡាក់ 

0.02 60     
បដាយដាក់្តា ាំ 0.02 360 0.05 180 0.02 240 

    0.05 60 
 

តុកកតា 
0.02** 180** 0.05 60 0.05 60 

បដាយដាក់្តា ាំ 
0.05 60     

ស្មាប់ឧបករែ៍ 0.05 60* 0.05 120 0.02 240 បដាយដាក់្តា ាំ 
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បបចេកបទសអន្័យ     0.05 30 
ឧបករែ៍ស្មាប់បាស

សមាា ត 0.02 360 0.05 180 0.05 60 បដាយដាក់្តា ាំ 

 

សញ្ញា ផ្កក យ *  មានន័យថាគេជូតសមាអាតគៅមក  គ ើយរយ:គេល ១៥នាទីគរោយ គេជូតមតងគៅមកមតងគទៀត។ 

  ** មានន័យថាសរមាប់វតថុដែលមិនផលិតេីគៅស ធូមមជាតិ ។ 
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តារង ៣ 
 
ក្្ិតននអាែូលតីប្បើ កនងុការសមាល ប់ប្បរគ(Disinfection)  និងរ ួ្ បញ្េូលជា្ួយការ
សមាា ត្ុនបសតរលី (Pre-sterilization) ស្មាប់សលតិសល្្ុនៃីរបពទយ 
 
ែាំណ្តក់កាលនិ្ួយៗននការសមាល ប់ប្បរគ របបកាំែត់កនងុការប្បើ 

កាំហារ់ការ 
% 

សី្តុណហ ភាព 

សូ្លុស្ែុង 

0C 

រយ:សពលស្រើ
កនុងការស្មាា រ់
សម្សោគ (នទី) 

ស្វើសអាយសជាកស្ពវសៅសពល្តា ាំសៅកនុងអាណូ
លីត និងរាំសពញតាម្រនតនិងរងែូ រររស់្៖ 

 
 សលិតសល (ពីណកវ សោ ធាតុនន
ស្មាស្ធាតុទីតានញ៉េូ ម្) 
----------------------------------------- 

 ផ្លា សាម  ជ័រសីុ្លីកូន 

 
 
----------------------------------------- 

 ជ័រសៅស្ ូ្ម្មជាតិ 

 
 
 
 
0.02 

 
 
 
 
 
មិនតិចជាង 
១៨ អងាា 

 
 
 
 
180* 

0,05 30** 

 
0.02 
 

60* 
1803 * 
2404 * 

0.05 
 

30** 

0,02 240** 
0.05 605 * 

1204 * 
 

ការោងស្មាែ តសៅកនុងសូ្លុយស្ែុងអាណូលី
ត សគស្រើ្ចាស់្  នស្បអ្ាំសាេះ និងស្រើសឺ្ោ ាំង
ាញ់ោងតាម្រនតស្្មារ់៖ 

 សលិតសលមានរនឋ និងរាំពង់ ោងរត់
ណរន 

 សលិតសលមិ្នមានរនឋនិងោងរត់ណរន 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
មិនតិចជាង 
១៨ អងាា 

 
 
 
 
1.0 
 
0.5  

ការោងស្មាែ តរុងស្កាយសោយទឹកញុ ា្ំ ម្ម
តាណដល ូរ (ស្រើសឺ្ោ ាំងាញ់តាម្រនឋ ឬរាំពង់ ឬ
ស្រើស្នរ់អ្គគីស្នី) 

មិ្នមានវធិាន ឬរទោឋ ន  
4.0 
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ការោងស្មាែ តរុងស្កាយសោយទឹករិត(ទឹក
សុ្ទឋ) (ស្រើសឺ្ោ ាំងាញ់តាម្រនឋ ឬរាំពង់ ឬស្រើ
ស្នរ់អ្គគីស្នី) 

មិ្នមានវធិាន ឬរទោឋ ន  
0.5 

 
កាំែត់ចាំណ្ត ាំ: 

 សៅកនុងដាំណ្តក់កាលននការសភាា កសលិតសលសោយអាណូលីតខាងសលើ ស្ញ្ជា ផ្លក យមានសស្រកតី
ពនែល់ដូរតសៅ៖ 

 *សពលឆ្ាងវរុីស្ និងាក់តារ ី(សលើកណលងណត ទុណរ គុយ ូស្ Tuberculosis)  

 **សពលឆ្ាង វរុីស្ និង ពពួកសេតិ 

 3* សៅសពលឆ្ាងវរុីស្ និងាក់សតរ ី(សោយោរ់រញ្ចូ ល tuberculosis)  

 4* សៅសពលឆ្ាងវរុីស្ ាក់សតរ ី(សោយោរ់រញ្ចូ ល tuberculosis) និងពពួកសេតិ 
 5* សៅសពលឆ្ាងវរុីស្ ាក់សតរ ី(សលើកណលងណត ទុណរ គុយ ូស្ Tuberculosis) និងពពួកសេតិ 

 

៤.៦. ចានកាន ណដលសគានយករាំណីអាហារសរញ រួរោក់្តា ាំសៅកនុងអាណូលីត។ ររមិាណអាណូលី
តណដលសគស្រើ ២លី្ត ស្្មារ់ (ចានពីរ ណពងពីរ ណកវពីរ) ។ រនទ រ់ស្មាា រ់សម្សោគ  ររស់្ទ ាំងសនេះ្តូវោង
នឹងទឹកញុ ា្ំ ម្មតាណដល ូររយ:សពល ១នទី ោល់វតថុ និមួ្យៗ ឬោក់ោងសៅកនុង្ុងោក់ទឹកសពញរយ:

សពលមួ្យនទី។ 

 រឯីចានកានស្វើពីសោ ធាតុ សនេះមិ្ន្តូវស្មាែ រ់សម្សោគសោយអាណូលីតស ើយ។ 

៤.៧. ្កណ្តត់្តូវស្មាា រ់សម្សោគសោយោក់្តា ាំកនុងអាណូលីត។ ររមិាណអាណូលីតគឺ ៥លី្តកនុង្ក
ណ្តត់១គ្ក។ រនទ រ់ពីស្មាា រ់សម្សោគរួរ ោងនឹងទឹកសាែ ត។ 

៤.៨. តុកកតាសកមងសលង្តូវានោក់្តា ាំកនុងអាណូលីត ស ើយរនទ រ់ពីានស្មាា រ់សម្សោគរួរោក់ោង
ជាមួ្យទឹកសាែ តណដល ូររ ូតដល់ាត់កាិនការ។ 

៤.៩. ឧរករណ៍ស្្មារ់ជូតស្មាែ ត ្តូវោក់្តា ាំកនុងអាណូលីត។ រនទ រ់ពីស្មាា រ់សម្សោគរួរ្តូវោក់
ហាលនែៃសអាយស្ៃួត។ 

 
៥. ការប្បើអាែូលតីស្មាប់សមាា ត្ុនបសតរលី(Pre-sterilization) និង
ណែល្ិនប្បើបញ្េូលគាន ជា្ួយ disinfection បលើសលតិសលបពទយ 
 

៥.១. សគស្រើអាណូលីតស្មាែ តមុ្ននឹងយកវាសៅសស្តរលី (សគសៅថា Pre-sterilization)។សូ្ម្សម្ើលកនុង
តាោង ៤ និងសម្ើលសៅ្តង់រាំណុរ ៤.៤ ខាងសដើម្ណដលមានការពនែល់្ស្សដៀងោន ។ 
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៥.២. ការ្តួតពិនិតែគុណភាពននការស្មាែ តខាងសលើ (pre-sterilization) គឺសោយស្រើ amidopyrine 

C13H17N3O ឬោក់ Azopiram សដើម្បសីតស្ត តាម្វ ិ្ ីណណន ាំ ននការ្តួតពិនិតែសលើគុណភាពមុ្នសស្តរលីឧរករណ៏
សពទែសោយស្រើ Azopiram សរអាក់ទីវ ណដលអ្នុសោម្តាម្សៅតាម្វធិានណដលានកាំណត់ (No 28-6/13 រុេះនែៃ
ទី 08-មិ្ែុន-82) និង (No 28-6/13 រុេះនែៃទី 25-ឧស្ភា-88) ។  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
តារង៤ 
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របបកំណត់កនងុោរសមាអាតមុនគសតរីល (p r e -s t e r i l i z a t i o n ) គ ើយដែលមិន
គធវើជាមួយគ្នានឹង d i s i n f e c t i o n  រមាប់ផលិតផលរបស់មនទរីគេទាយ គោយគរបើអាណូ
លីត 
 
ែំណាក់ោលនិមួយៗនន 
p r e -
s t e r i l i z a t i o n   

ករមឹតនិងរគបៀបសមាអាត 
កំហាប់ននសូ
លុយសាយុង 
អាណូលីត % 

សីតុណហភាេនន
សូលុយសាយុង 
អាណូលីត ០C  

រយ:គេលននោរ
សមាអាត ជានាទី 
 

១ ២ ៣ ៤ 
ែំណាក់ោលទី១ 
ោក់្តា ាំកនុងអាណូលីត និង
រាំសពញសអាយស្ពវរនឋ និងរងែូ រ
នននូវវតថុ ណដលស្វើពី  

 សៅស្ ូ្ម្មជាតិ សីុ្លីកូន  
ណកវ សោ ធាតុននទី
តានញ៉េូ ម្ 

 សាសាម  

 
 
 
 
0.01 
0.02 
 
 0.02 

 
 
មិនតិចជាង១៨ 
 

 
 
 
 
30 
20 
 
20 

ែំណាក់ោលទី ២ 
ោងោល់វតថុ និមួ្យៗសោយសូ្
លុយស្ែុងអាណូលីតជាមួ្យ
្ចាស់្ នស្ប ឬក៏កណនេង។ 

គរបើតាមែូច
ែំណាក់ោលទ១ី 

 
មិនតិចជាង១៨ 
 

0.5 
1.0 

ែំណាក់ោលទី ៣ 
ោងជ្ម្េះសោយរងហូ រទឹកញុ ាំ
តាម្រងែូរននសោយស្រើសឺ្ោ ាំង
ាញ់ 

 
មិនទាន់មានវធិាន 

1 

ែំណាក់ោលទី ៤ 
ោងជ្ម្េះរុងស្កាយសោយ
សោយទឹកសុ្ទឋណដលសគយកសៅ
រិទ និងសោយស្រើសឺ្ោ ាំងជាំនួយ 

មិនទាន់មានវធិាន 0.5 
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៦. ការប្បើអាែូលតីស្មាប់បសតរលី (Sterilization) ឧបករែ៍្នៃីរបពទយ 
 ៦.១. សគសស្តរលីឧរករណ៍សពទែ សោយអាណូលីត (សូ្ម្សម្ើលតាោង ៥) ដូរោន នឹងរសរៀរអ្នុវតត
សៅកនុងរាំណុរ ៤.៤ ណដរ គឺសគ្តា ាំសៅកនុង្ុងណដលោក់អាណូលីត។ 

តារង ៥ 
របបកាំែត់និងរបបៀបបសតរលី (Sterilization)ឧបករែ៍បពទយបដាយប្បើ 

អាែូលតី 
 

សមាភារ:គេទាយ កំហាប់កលរ % រយ:គេលកនងុោរគសតរីល 
ស្មាា រ:ស្វើពី ណកវ ផ្លា សាម  ជ័រ
សៅស្ ូ្ម្មជាតិ ពីសោ ធាតុ
(ដាំសរៀត កនហ្នត។ល។) 

0.02 60 

ស្មាា រ:ស្វើពី សៅស្ ូ្ម្មជាតិ 0.02 180 
 

 ៦.២. សៅសពលសស្តរលី (សោយោរ់រញ្ចូ លទ ាំងដាំណ្តក់ោងស្មាែ តពីកាំណកកខវក់នន)សនេះ្តូវ
អ្នុវតតតាម្វធិានណដលានណណនាំ។ សគក៏្តូវស្រើ្ុងណដលានសស្តរលីស្្មារ់ទុកោក់អាណូលីត។ 

 ៦.៣. រនទ រ់ពីរញ្ច រ់ដាំសណើ រការសស្តរលីរួរ ចារ់យកវតថុទ ាំងសនេះសរញពីអាណូលីតសោយ
តសម្បៀតសស្តរលី រួរស្មាែ ត អាណូលីតសអាយអ្ស់្ពីរនឋនន និងកណនាង្កស ង្ក ូង(cavities) ទាំងឡាយ
ណដលមានសៅសលើឧរករណ៏សពទែសនេះ ។ រួរសគយកវាសៅោក់កនុង្ុងសស្តរលីមួ្យសទៀតសោយស្រើទឹកពិសា
រ្ម្មតាណដលានសស្តរលី សដើម្បោីងស្មាែ តស្ាំណល់ថាន ាំសសេងៗ។ 

 ៦.៤. យកវតថុ ណដលានសស្តរលីពី្ុងសស្តរលីសរញ រួរស្មាែ តទឹកសរញពីរនឋ និងកណនាង្កស ង
្ក ូងនន សោយសឺ្ោ ាំងាញ់ និងទុកកនុង្រអ្រ់សស្តរលី។ រយ:សពលទុកោក់កុាំសអាយឆ្ាងសម្សោគ ាន្តឹម្ 
៣នែៃ។ 

 ៦.៤. ្ុងទឹក និងទឹក ្តូវរាំ ុយកនុងសី្តុណហ ភាព ១៣២ 0C រយ:សពល ២០ នទី។ 

 

៧. វិធានការបងាក រ 
 ៧.១. សពលរាំសពញការងារសនេះ  គឹមិ្នអ្នុញ្ជា តសអាយ្ស្ង់កាិនអាណូលីត សោយវាមានកាិនកា័រឆួ្
ល។ 

 ៧.២. ោល់សពលរាំសពញការងារ  ្តូវ ក់ស្សាម្នដផ្លា ស្ទិក 

 ៧.៣. ហាម្អ្នកជាំងឺសៅកណនាងរាំសពញការងារ 
 ៧.៤. ្ុងអាណូលីត ្តូវ្គរសអាយជិទ 

 ៧.៥. ទុកោក់អាណូលីត សៅកណនាងម្ារ់ ្តជាក់លមម្ និងកុាំសអាយសកមងអាររ៉េេះាន 
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៨ សល្បបោជន៍ទឹករស ់(Catholyte) និងទឹកងាប់ (Anolyte)  

 
 ខាងស្កាម្សនេះ គឺជាអ្នុសាស្ន៍ពីអ្នកវទិាសាស្ន៍រុស្េុ ី ណដលសគធាា រ់មានរទពិសសា្ន៍ស្រើ្ាស់្
ទឹកទ ាំងពី្រសេទណដលានសរៀរោរ់ខាងសលើកនុងការពាាលជងឺមួ្យរាំនួនដូរខាងស្កាម្៖ 

   

អនសុាសនខ៍្លះៗក្នុងការប្រើ្ាសទឹ់ក្រស(់Live water) និងទឹក្ងាប ់(Dead water) 
 

No ប ម្ ះជំងឺ វីធើប្រើ លទឋផល 
1 ការដុេះរកីនន

្កសពញ្រូសាត ត 
ការពាាលមួ្យខួរស្រើសពល ៨នែៃ គឺពិសារ
ទឹករស់្កនាេះណកវមុ្នសពលអាហារទ ាំងរី និង
មុ្នរូលសគង។ ្រសិ្នសរើមិ្នមានស្មាព ្
្ម្ស ើងសទ សនេះ្តូវរណនថម្ក្មឹ្ត dose 
សពញណកវ។ សគអារណែម្ខួរែមីមួ្យដងសទៀត។  

ឆ្ាងកាត់ាន៤សៅ៦នែៃដុាំ
្កសពញនឹង្ស្ក។ 

ម្នុស្េមួ្យរាំនួនមានទឹក
សនម្ោយពណ៌សមម ឬ្ក 
ម្។ ម្នុស្េរាំណ្តស់្មិ្នតិរ
សទណដលទទួលានលទឋសលែ
លពីវ ិ្ ីសនេះ ស ើយសជៀស្ាន

ពីការវេះកាត់ 
2 ការសោល (Allergy) 

(Dermatitis) 
សគោង្រមុ្េះ មាត់ រាំពង់ក សោយទឹកងារ់  
ស្កាយសពលោង សគពិសារទឹករស់្កនាេះណកវ
វញិ រយ:សពលរីនែៃ។ កណនាងណដលសោល សនេះ
្តូវោងនឺងទឹកងារ់ ៥ សៅ៦ដង កនុង១នែៃ 

ជាទូសៅជាំងឺសនេះនឹងាត់កនុង
រយ:សពល២ឬ៣ នែៃ។ ស្ៅពី
សនេះ្តូវតាម្ោនរកមូ្លស តុ

នន Allergy សនេះ។ 
3 ការ ឺរាំពង់ក ្រសិ្នសរើ ឺរពង់ក ឬពិាកសលរទឹកមាត់ 

សនេះ្តូវកាំសៅទឹកងារ់ឧណហ ៗ និងខពុ
លរាំពង់ក ្រមាណ ២ សៅ៣ នទី និងខពុ
លោល់ ១ សៅ២ សមា៉េ ងម្តង កុាំរងែង់រ ូតដល់

្ពឹក។ 

្រសិ្នសរើអ្នុវតតានទន់
សពល សនេះការ ឺនឹងាត់ណត

ម្តង។ 

4 ការ ឺស្នា ក់នដ
សជើង (សោយកាំណក

អ្ាំរិល) 

ពិសារទឹកងារ់កនាេះណកវមុ្នសពលអាហារ រយ:
សពលរីសៅ៤នែៃ។ កណនាងណដល ឺ ្តូវជូតនិង
ទឹកងារ់ឧណហ ។ សៅសពលយរ់អាររុ ាំនឹង កុាំ
ស្រស្ (compress) ជាមួ្យទឹកងារ់។ ្តូវស្វើ
រលនរងវិលស្នា ក់សងណដរ។  ការពាាល

សនេះ្តូវស្វើរនត។ 

ជាទូសៅការ ឺចារ់នឹងែយ
រុេះ  ស្មាព ្្ម្ែយ  
ដាំសណកលែ និងស្រនស្
្រសាទានស្្មួ្លនិង

សស្ៃៀម្សាៃ ត់។ 
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5 ជាំងឺរោក្កពេះ ពិសារទឹករស់្កនាេះណកវ មុ្នសពលអាហារទ ាំង
រី ១៥-២០ នទី រយ:សពលរីនែៃ។ សរើជាំងឺពុាំ
ទន់ជា សនេះ្តូវរនតពិសារតសៅសទៀត។ 

ក្មឹ្តអាសីុ្តែយរុេះ  ការ
ឆ្ែល់រុងដសងហើម្ រ់មាន  ការ
រ ាំោយអាហារានរសស្ើរ  
និងរសងកើនភាពឃ្លា នអាហារ។ 

6 ការណែរកាស្ក់ គួរកក់ស្ក់នឹងសារ ូសោយស្រើទឹករស់្ គឹកក់
ម្តងកនុងមួ្យអាទិតែ រួរោងស្មាែ តនឹងទឹក
រស់្ ស ើយទុកសអាយស្ៃួតសោយមិ្នារ់

ោងនឹងទឹក្ម្មតា។ 

ស្រនស្ស្ក់ណ្រជាទន់ដូរសូ្ត 
អ្ណងគរានាត់ 

7 ការ្ជរេះស្ក់ កនុងមួ្យស្ាត  ៍ម្តង គឺកក់ស្ក់នឹងស្រ ូកក់
ស្ក់  រួរោងស្មាែ តនឹងទឹក្ម្មតា រនទ រ់
ម្កោងជាមួ្យនឺងទឹកងារ់ឧណហ ៗ។ ទុក
្រមាណ ៥សៅ ៨នទី រួរោងនឹងទឺករស់្
សៅត ឧណហ ៗ នឹងទុកសអាយស្ៃួត សោយមិ្ន
ោងសរញសទ។ សលើស្ពីសនេះ គឺសពញមួ្យស្
ាត  ៍សពលោៃ រ  ្តូវសសេ ើម្ណស្បកកាលនឹង
ទឹករស់្សោយស្រើ្មាម្នដ ាីែនម្ៗ រួរទុកសអា
យស្ៃួត។ ស្វើរសរៀរសនេះសអាយានពី ៤សៅ ៦ 

ស្ាត  ៍។ 

ស្រនស្ស្ក់ចារ់សសតើម្មាន
ស្ភាពទន់សលមើយ  ដាំសណើ រ្ជរេះ
ស្ក់ក៏ាត់  ឬស្ស្ក់ក៏ជារ់លែ 
រឯីអ្ណងគក៏ាត់ពីណស្បកកាល 
ស ើយស្ក់ែមីក៏ចារ់សសតើម្ដុេះ។ 

8 ការណែរកានសទណស្បក
មុ្ខ 

សពល្ពឹក និងសពលោៃ រ រនទ រ់ពីោងមុ្ខ
រួរ  សនេះ្តូវសសេ ើម្នសទមុ្ខ  នដ នឹងទឹករស់្ ២ 
សៅ ៣ដង គឺសសេ ើម្រួរស ើយ្រណ ល ១ឬ២
នទីស្កាយសសេ ើម្ម្តងសទៀត ស ើយទុកសអាយ

ស្ៃួតសោយ្តូវោងសរញ។ 

ណស្បកនសធមុ្ខចារ់សសតើម្ទន់
រសោង  ភាពស្ជៀវ្ជួញរលុរ

ាត់រនតិរម្តងៗ 

9 ការរោកស េះសវៀន
្ាំ (Inflammation of 
the inner lining of 

the colon) ឬសគសៅ
ថា (Colitis) 

សគានសតល់អ្នុសាស៍្ថា  នែៃដាំរូង អ្នកជាំងឺ
មិ្ន្តូវររសិភាគអាហារសសាេះណតម្តង។ កនុង
អ្ាំ ុងសពលនែៃ ្តូវពិសារទឹកងារ់ កនាេះណកវ  
៣សៅ៤ដង។ វាមានសលលែសៅសទៀត សពល
សគចាក់រញ្ចូ លតាម្រនឋគូែននទឹកងារ់ ក់ក
ណ្តត លោក់ោយជាមួ្យនឹងទឹកឆ្ែិន ក់ក

ណ្តត ល។ 

ជាទូសៅការរោកស េះសវៀន្ាំ
មានដល់សៅ រយ:សពល  ដូរ
សនេះ្តូវរនតការពាាល 
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10 សពលមានសោគសលើ
ណស្បកសោយពពួក

សេតិ 

្តូវោងកណនាងណដលឆ្ាងសម្សោគជាមួ្យនឹង
ទឹកសៅត ឧណហ ៗ និងសារ ូ  រួរជូត្តង់កណនាង
សនេះ ៦សៅ៧ដងជាមួ្យនឹងទឹកងារ់សៅត

ឧណហ ៗណដលមាន pH=2.5 ។ 

ជាទូសៅជាំងឺអារមានដល់សៅ
៤ឬ៥នែៃ  ដូសរនេះ្តូវរនតការ

ោងតសៅសទៀត។ 

11 សពល ឺស្មញ ោងស្មាែ តស្មញនិងកណនាងដដងកូវសីុ្ 
ជាមួ្យទឹកងារ់ណដលសៅត ឧណហ ៗ១០សៅ២០

នទី 

ការ ឺនឹងាត់ោ៉េ ងឆរ់ 

12 សោគទល់ោម្ក ពិសារទឹករស់្កនាេះឬក៏មួ្យណកវ ។ ានសល
លែរាំសុតគឺាញ់រញ្ចូ លទឹករស់្សៅត តិរៗតាម្

ទវ រាត 

ការទល់ោម្កនឹងឆ្ាងសុត 
ណត្តូវតាម្ោនរាំណីណដល
សយើងររសិភាគសងណដរ 

13 សពលស្មាព ្្ម្
ស ើង 

សគរនថយស្មាធ ្្ម្សោយពិសារទឹកងារ់
កនាេះណកវមុ្នពិសារាយ សៅ្ពឹកនិងសពល
ោៃ រ។ ្រសិ្នសរើស្មាធ ្្ម្មិ្នរុេះ សនេះ
្តូវពសាររីដង ស ើយស្្មាក។ សពលខាេះសគ

សឹកមួ្យណកវសពញ។ 

ស្មាព ្្ម្ម្ក្រករតីវញិ 

14 សពលស្មាព ្្ម្
ទរ 

សពល្ពឹកនិងោៃ រមុ្នសពលាយ ពិសារទឹក
រស់្កនាេះណកវ។ ករណីចា ាំារ់និងសពលមាន
អារម្មណ៍លែ សនេះអាររនតស្រើមួ្យស្ាត  ៍។ 
ជានិរចកាល្តូវតាម្ោនស្មាព ្្ម្ សដើម្ប ី
ត្មូ្វក្មឹ្តននការស្រើទឹករស់្សនេះ។ 

ស្មាព ្្ម្ស ើង 
ថាម្ពលសកើនស ើង 

មានរាំណង់រាំស េះអាហារ 
ដាំសណើ រននការរ ាំោយអាហារ

ានលែ 
15 ការសខាយសាូវសេទ ពិសារទឹករស់្កនាេះណកវ្ពឹកយរ់ ស ើយ រ់

គិតសរឿងអ្វជិាមាននន 
 

16 សពលសកើតសោគោគ ពិសារទឹកងារ់កនាេះណកវ  សរើរយ:មួ្យសមា៉េ ង
មិ្នាត់  ្តូវពិសារកនាេះណកវសទៀត 

ជាសរឿយៗ នឹងាត់ោគកនុង
រយ: សពលមួ្យសមា៉េ ង 

17 ការរោក្កអូ្ម្
មាត់ (Stomatitis)  

ស្កាយសពលទទួលទនអាហាររួរ ្តូវខពុល
រាំពង់កជាមួ្យទឹករស់្ ២សៅ៣នទី។ 

ការរោកនឹងាត់កនុងរយ:
សពល១សៅ២នែៃ 

18 ជាំងឺទឹកសនម្ណសែម្ ្តូវពិសារទឹករស់្កនាេះណកវជា្រចា ាំមុ្នសពល
អាហារ។ គួរស្វើស្រនស្សលើលាំណពងរណនថម្ 
សដើម្បសីអាយវារសញ្ចញសារធាតុអីុ្នស្ ូលីន 

(Insulin) ានលែ 

សគកត់ស្ាំោល់ស ើញថា សាថ ន
ភាពននជងឺាន្រសស្ើរស ើង។ 
រឯីដាំសៅក៏ានជាស្េះ 
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19 ការស្វើសអាយការ
រ ាំោយអាហារាន
លែស ើងវញិ 

សៅសពលណដល្កពេះមិ្នដាំសណើ ការលែ 
ឧទ រណ៍ដូរជាសៅសពលពិសាររាំណី
រ្ម្រេះ  គឹ្តូវពិសារទឹករស់្មួ្យណកវសពញ។ 

ឆ្ាងកាត់រយ:សពល្រមាណ 
១៥ សៅ ២០នទី ្កពេះចារ់
ដាំសណើ រការស ើងវញិ។ 

20    
 

 

៨. វិធានសបគងារ ះបនៃ ន់ 
 ៨.១. សពលអាណូលីតរូលណេនក សនេះ្តូវោងណេនកនឹងទឹកសាែ ត។ កនុងករណីមានការ្កហាយ

ណេនក សនេះ្តូវស្រើសូ្ដែូម្ស្ ុលហាវ ត ៣០% រនតក់រូលណេនក។  
   ៨.២ សពលអាណូលីតរ៉េេះនដ សនេះ្តូវោងនិងទឹក។   
            ៨.៣. សពល្រ ាំសឹក  សនេះ្តូវសឹកទឹកសាែ ត ពីរ ឬរីណកវរនារនិងសលរថាន ា្ំ ែូងស្កម្ម។ សរើសិ្ន

ស្ភាព្ៃន់្ៃរ ្តូវពិស្ោេះជាមួ្យ្គូសពទែ។ 
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